
 

池田鍼灸指圧治療院 

医療保険訪問マッサージ事業部 

（午前 10：00～午後 9：00 木曜定休） 

電話 03-5921-1630 

東京都練馬区平和台 3-6-1（フォーシーズンズ内） 

介護保険でなく 
医療保険を使った 
訪問マッサージです 

池田鍼灸指圧治療院 

 

訪問マッサージの 

 
ご案内 

訪問マッサージご利用の流れ 

①まずはお電話下さい。 

②院長と担当者がご説明にお伺いします。 

③訪問マッサージスタート 

03-5921-1630 
 午前 10：00～午後 9：00(木曜定休) 

土・日・祝も営業しております。  

患者様のお住まいの地域、お体の状態をお聞

かせいただき、訪問マッサージの概要をご説

明させていただきます。また、次回院長と担当

者が説明にお伺いする日程を決めさせていた

だきます。 

ご自宅にお伺いいたします。訪問マッサージの

無料体験をお受けください。気に入っていただ

ければ、スケジュールをお聞きしてマッサージ

を行う日時を決めさせていただきます。その

後、当院にて主治医の先生に書類を発行して

いただく手配を行います。 

 

書類がご用意できましたら、訪問マッサージス

タートです。患者様のお体の状態がより良くな

るようにサポートさせていただきます。 

☎お問い合わせダイヤル 
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安 全 

訪問マッサージの担当者は、全員厚生

労働大臣認可の国家資格「あんま・マッ

サージ・指圧免許」を取得し、豊富な臨

床経験を積んでおります。 

 

揉み返しもなく、お体に無理のない技術の高

いマッサージをお受けいただけます。 

自 由 

医療保険を使ったマッサージですから、

介護保険の制限を全く気にすることな

く、1ヶ月に何度でも自由にマッサージを

お受けになることができます。 

 

今までご利用いただいている介護保険のサー

ビスを減らすことなく、更に訪問マッサージをお

受けになることができます。 

訪問マッサージのご案内 

安 心 

医療保険を用いたマッサージですから、

自己負担が少なく、経済的にも安心して

繰り返しお受けいただけます。 

 

約２０分のマッサージでご負担いただく金額は

３１８円(１割負担の方)となります。 

お住まいの場所、保険の種類によって金額は

変わります。詳しくはお問い合わせ下さい。 

便 利 

訪問マッサージですから、通院すること

なくご都合のよい時間にご自宅でマッサ

ージをお受けいただけます。 

 

着替えや外出の必要がないので、お体に負担

をかけずにすみます。また、体調が悪かったり

ご都合があわない時は、日程の変更をお受け

いたしますので、お気軽にお申し出下さい。 

マッサージの効果 

① 硬くなった関節が柔らかくなり、動
きがスムーズになります。 

 
② 血行が良くなるので、痛みが軽く

なっていきます。また、むくみ（浮

腫）も改善されます。 
 
③ ゆっくりと筋肉を動かしていきます

ので、低下した筋力が少しずつ回

復していきます。 
 
④ 体に心地よい刺激を与えることに

より、新陳代謝が活発になり体全

体の調子が上向いてきます。 
 
⑤ 何より気持ちが良いため、気分が

明るくなります。 
 


